GO PRO
SAILING
SOPOT

Intensywny  dwudniowy  kurs
zeglarski autorstwa Przemystawa
Tarnackiego  realizowany na
dwoch nowych jachtach Hanse
458 w Sopot Marina na koncu
molo.

Unikalna wiedza 1 poszerzenie
percpecji zeglarskiej, ktore przyda
Ci sie w kazdej sytuacji, na kazdym
jachcie 1 sprawi, ze bedziesz
Zzeglowat bardzie] swiadomie,
szybciej i bezpiecznie].
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Od moich dwadch mistrzow sztuki zeglarskiej

Karola Jabtonskiego i Stanistawa Sawki
nauczytem sie bardzo duzo poniewaz byli
minimalistami w komunikacji przez co kazde
ich stowo miato kapitalne znaczenie.

Podczas dwoch intensywnych dni kursu GO PRO
obdzieram rozlegta wiedze zeglarska ze
zbednych przypisow. Koncentrat wiedzy
zeglarskiej podaje w logiczny i szybko
przyswajalny sposob, ktory nastepnie Wy
bedziecie rozcienczac sami w kolejnych rejsach z
rodzina czy regatach ze znajomymi.

Zapewniam pionowa krzywa wzrostu
nie tylko Waszej wiedzy ale przede
wszystkim w niestusznie zapomnianych
dwoch kluczowych aspektow rozwoju
zeglarskiego: PERCEPCJIi FEELINGU,
od ktorego wszystko sie tak naprawde
Zaczyna...
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PERCEPCJA.
Pytany czesto przez zeglarzy turystycznych po coim
wiedza Sail Racing odpowiadam, ze jest tym samym
co szkota bezpiecznej jazdy dla kierowcow. Poszerza
nasza percepcje | pozwala wyjsc z opresji w sytuacji
kiedy rodzina na jachcie potrzebuje aby ich kapitan
stanat na wysokosci zadania. Sail Racing buduje

0golna zeglarska kompetencje a przez to eliminuje
niepozadany stres.

FEELING.

Najlepsi piloci zawsze zaczynaja od szybowcow.
Czucie jachtu wtasnym ciatem jakiego uczymy
pozwala nam lepiej zrozumiec jego odpowiedzi na
nasze dziatania. Zeglujemy bez elektroniki na
poktadzie aby wyrobi¢ w Was zespolenie z jachtem.
Chcemy aby Wasz feeling byt dla Was wskaznikiem
tego co sie dzieje z jachtem a elektronika jedynie
tego potwierdzeniem. Osiggniecie tego stanu buduje
Wasze poczucie bezpieczenstwa.

Przemystaw Tarnacki

czterokrotny mistrz swiata w zeglarstwie
zwyciezca Sopot Match Race 2018
www.tarnacki.com


http://www.tarnacki.com/

Wybrane aspekty szkolenia GO PRO, ktére
realizujemy najpierw teoretycznie a
nastepnie praktycznie na wodzie.
Gwarantuje, ze to co zrozumiecie w sali
poczujecie z nami na wodzie - ztoty sposéb
na zbudowanie kompetencji.

Pomoz swojemu jachtowi nie schodzic

Z kursu czyli rownowaga zaglowa miedzy
grotem a fokiem.
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Jak ustawic idealny i bezpieczny kurs na sterze,
w roznych warunkach wiatru, fali i kata zeglugi aby

zeglowac komfortowo i bezpiecznie (a na dodatek
szybko).

Przechyt jest krélem - najwazniejszy element
wptywajacy na osiagi jachtu.

Spinaker/genaker moze by¢ Twoim turbo
lub hamulcem, czasem dziela nas tylko
centymetry.
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Skret (twist) zagli jako najbardziej niedoceniany
parametr wptywajacy na stabilnosc¢ kursu i predkosc.

Kiedy uzyc foka, genue, code zero, genakera, spinaker
asymetryczny lub symetryczny.

Bezpieczne zwroty z wiatrem i pod wiatr w warunkach
silnego wiatru, unikanie nieprzyjemnych przechytow.

Ktora strone linii startu wybrac,



Rozwijac Waszg zeglarskg wrazliwosc bede razem z moja
wieloletnig zatoga, z ktorag zdobylismy tytuty mistrzow swiata,
Europy i Polski. Przemek Ptociennik, Bartek Bartnicki i Jacek
Przybylak to faceci, ktorzy kochajg jachty a zeglarstwo stato
sie sensem ich zycia.



Poligonem naszych doswiadczen beda dwa jachty najnowszej generacji
Hanse 458, luksusowo wyposazone na poktadzie i pod poktadem.

Wiecej informacji o jachcie Film z poktadu jachtu



http://privatelife.pl/
https://youtu.be/xxJqSI8ILUs

Dzien 1, pigtek. - o e

18.00 Zakwaterowanie na jachtach‘ 6 ﬂSDb whtrzgu;
19.00 Kolacja na koncu molow restauracjl fi.i’ﬁencllan
23.30 Cisza nocna na jachcie. ——
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Dzien 2, sobota. .
08.00 Rozciggnie i powitanie dnia-nasopockim mc«lu __
09.00 Sniadanie na jachcie, $wieza kawa. Sesja tearetyczna. e = .
11.00-13.30 Sesja praktyczna na jachtach, na wodach wokot SDpﬂckiegqmcﬁQ& |
13.30-14.30 Lunch w Meridian. S H—ﬂﬁm:#;
15.00-18.00 Sesja praktyczna na jachtach, na wodach wokot 5npuck|egu molo. :' ‘"‘f*f:':’ =
18.30 Kolacja, debrief i podsumowanie dnia w White Marlin na plazy przy molo. .

20.30 Zachod stonca i Deck Cocktail na kotwicy z widokiem.na Grand Hotel i supuckiﬁrfﬁab

23.30 Cisza nocna na jachcie. : .
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Dzien 3, niedziela. e

08.00 Rozciagnie i powitanie dnia na sopockim molo. I
09.00 Sniadanie na jachcie, $wieza kawa. Sesja teoretyczna. L
11.00-14.30 Sesja praktyczna na jachtach. |
15.00-16.00 Obiad w Meridian, debrief, podsumowanie i zakoriczenie szkolenia.

Cena udziatu 4.200 PLN + VAT.

Baza szkolenia sa dwa jachty najnowszej
generacji Hanse 458, luksusowo
wyposazone, cumujgce w Marina Sopot na
molo. Nocleg dla szesciu uczestnikow na
kazdym jachcie, w trzech komfortowych
kabinach dwuosobowych i dwiema
tazienkami. Mozliwy jest alternatywny nocleg
W hotelach lub apartamentach
zlokalizowanych bezposrednio przy molo
(dodatkowo ptatny).

W cenie zawiera sie: szkolenie, czarter jachtu, optaty
portowe | paliwo, dwie koszulki polo Pelle Petterson
| czapeczka z emblematami klubu, dwa sniadania |
dwa lunche, dwie kolacje z winem i piwem, dwa razy
Deck Cocktail (piwo, wino, whisky, rum). Alkohol w
ilosci degustacyjnej, jak na sportowcow przystato :)

AUDI VIP Shuttle pod molo z lotniska Gdansk lub
PKP Sopot. Dla przyjezdnych wiasnymi autami
parkingi podziemne w Sopocie, niedaleko molo
(dodatkowo ptatne).

Ciesz sie zebranym doswiadczeniem, zapros rodzine
| przyjaciot - 20% upustu na kolejny czarter jachtu
Hanse 458 'Private Life' dla uczestnikow szkolenia.

Dla uczestnikow szkolenia marka Albert Riele
przygotowata specjalna oferte na kolekcje
chronometrow zeglarskich sygnowanych przez
Przemystawa Tarnackiego.

Dla grup minimum 6 osobowych istnieje mozliwosc
aranzacji szkolenia w indywidualnym terminie.
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WINNERS WINNERS WINNER Reprezentacja Dolacz
Ocean Race Class Ocean Race Class  ._ ORC Zero Class Polski 2017 do reprezentacji
2016, 2018 2016, 2017, 2018 ; \ " Polski 2019

Marta Majoch, Club Manager
+48 600 200 045
marta.majoch@oceanchallengeclub.com
www.oceanchallengeclub.com


http://oceanchallengeclub.com/



